
Индивидуальная реабилитация

Время прохождения: 5 недель – 3 месяца

  

Индивидуальная реабилитация обеспечивает безопасное преодоление наиболее
тяжелого и нестабильного периода лечения после отказа от алкоголя и наркотиков.
Этот курс реабилитации предусматривает погружение в атмосферу выздоровления.
Для пациента созданы комфортные условия проживания, 4-х разовое полноценное
питание. В стационаре есть все необходимое, для того, чтобы пациент почувствовал
себя в атмосфере доверия и доброжелательности.

Для создания уюта в центре созданы комфортные условия. Имеется душ, санузлы,
мягкая мебель, гостиная (TV, DVD, музыкальный центр, мягкая мебель). Имеется
комната индивидуальной терапии, в которой пациент может обсудить то, что его
беспокоит в любое время с психологом или консультантом.

К каждому пациенту Центра прикрепляется психолог, который составляет
индивидуальный план лечения и консультант, находящийся с пациентом в вечернее и
ночное время. Пациент постоянно окружен заботой и вниманием.
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Сотрудники нашего центра стараются максимально насыщено заполнить дневное время
пациента в процессе лечения. Днем проводятся индивидуальные и групповые занятия в
малых группах, беседы с психологом, лекции, тренинги, просмотр видео-материалов.
Наши пациенты получают возможность не только изучить себя и свою болезнь, но и
перенять опыт других людей с большим стажем выздоровления.

Пребывание в Центре при лечении и реабилитации ограничено необходимыми
условиями.
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При необходимости медицинской помощи мы направляем пациента в отделениe
детоксикации, или предоставляем нарколога, выезжающего по месту требования.

Родственники пациента получают консультации у психолога с целью снижения
напряженности и стресса в семье.
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