
Вечерняя реабилитационная программа

Время прохождения: 3 – 12 месяцев

  

Это программа для тех, кто днем работает или учится. Занятия проводятся психологами
и консультантами в вечернее время. Комплексный подход в реабилитации
подразумевает восстановление организма человека на всех уровнях зависимости:
физическом, психологическом, духовном и социальном.

Программа помогает справляться с теми трудностями, которые встречаются на первом
году трезвой жизни. Также, как и дневная программа, вечерняя включает в себя
индивидуальные и групповые занятия в малых группах, беседы с психологом, лекции,
тренинги, просмотр видео-материалов, встречи с людьми имеющими больший опыт
выздоровления. Выздоровление – процесс долгий и трудоемкий, психическое состояние
пациентов подчас нестабильное, поэтому большое внимание на этом этапе
реабилитации уделяется профилактике срыва.

  

{accordion}89{/accordion}

  

Результатом успешного прохождения реабилитационной программы является появление
нового мировоззрения, становление здорового восприятия и мышления, изменение
образа жизни. Психологи и консультанты помогают закрепить все это в навыки,
привычку.

Знания и опыт, приобретенные в программе, позволяют строить дальнейшую жизнь на
основе принципов трезвости и духовности.

Работа по программе проходит 3 раза в неделю с 18-00 до 21-00.
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